
校長的話－鄧志鵬校長

   相信大家都會同意，培育孩子的首要任務是培育良好的品德及價值觀。學校在品德培育上有兩大

方向：有禮守規及樂於服務。

   禮貌是表達對別人的尊重，是建立和諧關係的開始。要成功推行禮貌行動的秘訣是「輕鬆做，持

續做，佢唔做你都要做」。培育孩子有禮貌並不是一些硬繃繃的規條，而應該是人與人之間一些好舒

服好開心的連繫。所以如果學生有時忘記了向我講「早晨！」，我總會笑笑口先跟他說一句：「早

晨!」同學就會好醒目地回應：「校長，早晨！」之後，我會讚賞他：「做得好，有禮貌。」在正面積

極的鼓勵下，相信同學下次做到的機會會大很多。所以，講禮貌要輕鬆做。培育孩子亦需要一份耐

性。有家長話：「我的孩子好似做極都做唔到喎！」。我就會鼓勵他：「唔好灰心，其實孩子是不斷

在吸收，在累積，有些孩子會學得快，有些孩子會學得慢，只要不放棄，終會有做得到的一天。」這

正是我們教育工作中一個好重要的信念，就是對孩子要有盼望。所以，講禮貌要持續做。培育孩子更

需要的是做好榜樣，成年人所做的事情，孩子都會看在眼裏，尤其是我們在人前人後都做得好時，孩

子不單會學習你，更會尊重你；不單會以你為榜樣，更會以你為榮。所以，即使孩子未能做到，作為

成年人的也要先做好。

   在培育守規方面，學校有兩個培育原則：「明」和「知」。「明」是指明白守規背後的道理及原

因，而「知」是指知道可以做些什麼及應做些什麼。例如：老師或風紀生在制止同學隨意奔跑時，會

以正面關心的角度提醒同學：「不准隨意奔跑，因為不想見到你撞傷。」當同學明白到守規背後的道

理及出自對自己的關心愛護時，他會努力去遵從教導。又例如轉堂時，同學要安靜等候老師，我們鼓

勵同學在老師未到課室前，可以做一些有意義的事情，例如可以寫家課冊，準備好下一堂課本在桌

面，並整理好書桌上的文具，更可以閱讀自己喜歡的圖書。當同學知道有許多可做及應做的事情時，

他們會有所依從，並會減少不當的行為。培育孩子守規最好的方法不是獎勵或懲罰，而是讓他們明白

背後的道理和知道應該做及可以做的事情。

   我們視服務學習為實踐良好品德的最佳平台。守規與服務是相輔相成的。守規是較被動的，服務

則是較主動的；守規是對己的要求，服務是對人的關懷。服務更可以培養孩子的責任感、毅力、溝通

能力及團隊精神等良好的價值觀。學校積極推動學生服務學習，即使能力稍遜的同學，老師都會安排

合適的服務崗位給他，務求讓每個同學都有發揮所長，培養良好品德及價值觀的機會。

   學校一直積極推動學生有禮守規及樂於服務的品德培育計劃，亦希望家長了解當中的培育理念及

原則，一起在家中加以配合及實踐，令孩子在品德及價值觀的培育上更添效益。   
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家長教師會周年會員大會

一年一度的家長校董選舉於2023年11月23日舉行！今年有五位熱心的
家長參選。本屆家長校董選舉由蔡鳳萍女士當選家長校董，陳靜嫻女
士當選替代家長校董！衷心感謝各位家長積極投票！

法團校董會家長校董選舉

正向迎升中家長茶會

活動花絮 |       本校家長教師會成立至今已歷十三屆，得蒙全體會員的支持及參與，令會務蒸

蒸日上。為使家長了解本會會務發展，並增加家校交流機會，本會於2023年11月

25日（六）假本校禮堂舉行家教會周年會員大會。當日由周瑞忠創校校長主禮，並由

家教會主席馮秀蘭女士向各位會員介紹委員及家教會各項會務，低年級朗誦隊作餘

慶表演。本會邀請麥潤壽先生到校與家長分享，講題為「出手與放手 - 如何提升子

女的自主學習的能力」。

      為了讓家長與學生能以積極、正向的態度迎接升中，本會舉辦「正
向迎升中」活動，分為三個環節：

 由駐校社工黎SIR 分享成長思維；1.
 由校友及家長分享選校心得、﻿面試準備及過程、適應中學生活的 2.

       挑戰及方法；
   3.  學生與家長交流時段。
       衷心感謝各位校友和家長的無私分享，各位準畢業生及家長都獲
  益良多。



為推動環保意識及培養學生貢獻社群的精神，家長教師會舉辦
「環保校服義賣顯關懷」活動，並增設了「校服回收箱」，讓學
生們隨時可以捐贈不合穿之校服。
是次義賣活動共售出460件校服，籌得善款$8650，款項已全數捐
贈予世界宣明會。
衷心感謝義工們群策群力，協助推動是次活動。

校服義賣顯關懷

      「好書義賣齊分享」是一項結合環保及慈
善元素的年度籌款活動，培養同學分享閱讀
樂趣及提升閱讀興趣，亦可以為環保和慈善
出一分力。
       是次義賣共籌得款項$7165 ，已全數捐贈
予香港小童群益會「群益寶庫」計劃。
       衷心感謝各位家長義工協助整理及舉辦
圖書義賣，讓各位同學都能以優惠價錢選購
好書。

好書義賣齊分享

活動花絮 |



    家長義工們拍攝短片，教導四至
六年級學生們打領帶的技巧，並到
各班親自教授，讓學生們更容易掌
握正確打領帶的方法！齊來學打領帶

活動花絮 |
      本會舉辦親子花燈製作班🏮，導師為家教會副主席蔡鳳萍女
士。是次活動的花燈製成品，安排於中秋節在大澳展出。
      今次活動的反應積極，學生與家長合力製作各式花燈，活動
在一片歡笑和互相欣賞的氣氛下進行，場面非常溫馨。

中秋花燈製作

 打領帶教學短片



     感恩在女兒畢業前能夠成為家長義工的一分子, 作為攝影義
工, 當我每次拿著相機，捕捉孩子們最真實的快樂笑容和活力,
都會有一種無法言喻的感動和滿足。在義工拍攝活動中，我感
受到孩子們的純真和熱情, 這些相片不僅是記錄他們活動時的情
景，還讓我見證他們的成長，留下珍貴的回憶。

    6E 勞苡婷爸爸  勞振邦

       很榮幸今年能加入三年級游泳課(男生)的家長義工。每次看到
同學們非常愉快地參與課堂，實在為孩子高興。回想第一節課同學
們在更衣室有很多的'甩漏'，到最後一堂能做到'不求人'，真要大讚
他們。
       很感恩讓我能夠享受到孩子的成長過程及有機會與孩子一同參
與校園的生活。最後衷心祝福所有同學們能夠健康快樂成長。   
                      3D 何念孜  1E何懌孜 爸爸何石鳴

       大家好！我是魔術師SUNDAY LAM。我就讀中學時候已經開始
接觸魔術，很幸運當時能遇到我的啟蒙老師，魔術既成為我的興
趣，又是我的工作。回想那段學習魔術的日子，真叫人難忘。經
過三年的苦練，我進步了不少，而且慢慢開始加入不同的構思，
堅持和不放棄的精神造就了現在的我。
       魔術給他人帶來快樂！表演魔術有很多好處，不但可以提升
個人表達能力和自信心、又可訓練手部的靈活性。我從事魔術表
演20多年，現時常會在生日聚會、晚宴、嘉年華會等活動表演，
亦不斷發展教育工作，培訓了不少藝術表演者，希望我們的表演
能令更多人體驗到魔術帶來的歡樂！
       很開心能從事自己喜歡的工作，希望各位莘莘學子也努力朝
自己的目標進發！
                         4C 林梓晴爸爸 SUNDAY LAM

家長義工介紹

CHRISTMAS ENGLISH FUN DAY
       學校每年都舉辦「聖誕英語
同樂日」活動，讓學生能夠在豐
富語言環境下輕鬆地學習英語。
       今年特別邀請劇團到校演出
英語戲劇，學生除了可以欣賞精
彩表演外，更有機會參與他們的
互動演出，讓學生提升運用英語
的能力、興趣和信心。
        感謝老師們的悉心策劃、
家教會委員以及熱心的家長義工
們鼎力合作，順利完成當天各項
活動！今年更有幸得到兩位義工
爸爸傾力演出，分別擔任聖誕老
人及魔術師，令活動生色不少！

      很開心能參與本年度「好書義賣齊分享」的義工，看到同學
們興奮地挑選心愛的圖書，又看見同學們翻著書本互相交流，
一邊談笑一邊挑選，我也樂在其中。
       在籌辦過程中，家校合作無間，為同學仔留下了歡樂的回
憶！讚呀！
      ！                 5A陳沛諺媽媽 張惠欣

       參加家長義工，我覺得是一件非常榮幸的事情。最近
在‘‘ENGLISH  FUN DAY’’ 當家長義工，見到義工們互相幫助，發
揮團隊精神，使活動在歡欣、愉快的氣氛中順利完成！
      感謝學校給予家長義工多個美好回憶，孩子們通過大型
活動，更容易增加知識，天天愉快上學去。
                    6E 陳楚蕎家長 葉詠詩 （RAINBOW）

      本人曾是2012及2013畢業生家長，因小兒出生後，再次重
返主恩這個大家庭。
      在這兩年間，我不斷參加家教會義工的活動，例如：午膳
爸媽，粵語故事組，亦擔任過義工導師，與家長製作酥皮聖誕
樹，公仔造型湯圓班，每一次回來做義工都好開心，亦認識到
其他家長義工，大家互相學習，互相鼓勵。能在融洽，快樂的
氣氛中完成每一件事情，令我感到十分難忘。
      我希望在未來的日子繼續為學校服務，參加更多義工活
動，令每一位學生及家長，享受更多多姿多彩的校園生活。
                          
                            2C李翱鳴媽媽  梁懿德

      大家好！很開心可以參與製作「齊來學習打領帶」的短片製
作。這個短片是我和孩子合力完成的，非常有意義。這個經歷不但
促進我們親子間的交流，更是身為家長的我在畢業前送給孩子們的
一份珍貴的禮物。
       感謝學校的信任，提供自由的創作空間，雖然在過程當中都會
遇到技術問題，但最後都一一解決，令我也感受到自己與小朋友共
同成長，當中的滿足感是非筆墨所能形容的。         
                 6A何浩鋒 6E何浩鉦媽媽 陳凱儀

     

                        常言道:義工者，白做無錢收也。但為何仍有那麼多家長，在百忙中(全職爸媽真
                    係忙過返工)，仍踴躍參與家長義工呢？
                         2023年尾，在機緣巧合下，我需要休息一段時間，令我有幸成為家長義工的
                    一份子。工作包括在ENGLISH FUN DAY扮演了聖誕老人，協助兒子有份參與的朗誦
                    節英詩集誦高級組比賽和在女兒有份參與的舞蹈節中國舞低級組比賽，擔任化妝
                    工作。感恩太太從旁協助，令我很快投入工作，亦令我一家深深感受到家長義工的
                    回報，並不是金錢可以衡量，那回報是無價的。我第一次體驗到如何一家人一起創
                    造兒女們的成長的回憶。ENGLISH FUN DAY 那天，兒女們主動地向同學介紹我這個
                    爸爸，亦親口對我說為我這個爸爸而感到自豪 ; 而我亦見證本校學生在英詩集誦及
中國舞比賽，分別取得冠軍及甲級獎的重要時刻。
        這些美好回憶是伴隨一生的，感恩在兒子小學最後一年能和太太一起參與這些一期一會的
義工體驗。所以各位家長，請珍惜這些機會，與你的小朋友一起創造回憶吧! 
        最後以聖經裏的箴言共勉之:
「你手若有行善的力量，不可推辭，就當向那應得的人施行。」箴言3:27
                                                     6C 梁均堯/3C 梁筠而爸爸  梁偉豪

       本校非常重視「家校合作」！衷心感謝各位家長義工在不同範疇上無私的付出及
支援，才能成就每一個活動！在未來的日子，我們懇請各位家長們繼續積極參與，
共建更美好的學習環境！

活動花絮及家長義工介紹 |



繽紛酥皮聖誕樹
活動花絮 | 

烹飪班一向是家長和孩子們最喜歡的活動項目。
很榮幸能邀請本屆家教會委員梁慧珠女士以及
梁懿德女士，擔任烹飪班活動的導師：

親子聖誕CUPCAKE製作

「繽紛酥皮聖誕樹🎄」甜品製作班
導師 ： 梁懿德女士

        參與人數：25位家長

「親子聖誕CUPCAKE」製作AB班
導師： 梁慧珠女士

          參與人數：24對親子



2024年1月27日舉行一年一度的家教會親子大旅行，感謝校方的悉心策劃及
各家長義工的協助。當日三百多人一同前往「錦田鄉村俱樂部」，除了園
區提供的活動，還安排了幸運大抽獎及集體遊戲。大家都樂在其中，歡笑
聲此起彼落，度過了愉快滿足的一天。

活動花絮|

「闔家歡聚樂悠遊」親子旅行



校本家長教育大綱

家長學堂獎勵計劃

家長參與率達80%以上可獲金獎、
65%-79%可獲銀獎、
 50%-64%可獲銅獎、

40%-49%可獲嘉許狀。

活動預告

其他活動花絮 家教會協助學校推行不同的義工活動，午膳爸媽協助小朋友
適應在校午膳；家長閱讀大使與小朋友一起閱讀，共同享受
閱讀的樂趣。

家長是學校的重要伙伴，
在支援學生學習、培育正
面價值觀及促進全人發展
扮演重要角色。

活動花絮及活動預告 

編輯委員會編輯委員會編輯委員會
主席馮秀蘭女士主席馮秀蘭女士主席馮秀蘭女士

湯芷琪副校長湯芷琪副校長湯芷琪副校長

副主席蔡鳳萍女士副主席蔡鳳萍女士副主席蔡鳳萍女士

公關禤惠妍女士公關禤惠妍女士公關禤惠妍女士
康樂梁慧珠女士康樂梁慧珠女士康樂梁慧珠女士

總務杜艷珊女士總務杜艷珊女士總務杜艷珊女士
總務黃洪鳳女士總務黃洪鳳女士總務黃洪鳳女士

秘書羅慧怡女士秘書羅慧怡女士秘書羅慧怡女士

張靄茵教學助理張靄茵教學助理張靄茵教學助理


