


計劃目標

• 本校參與「香港賽馬會家校【睇現】可持續發展目標計劃」，本計劃是

由香港賽馬會慈善信託基金捐助，慈善機構灌橋主辦

(www.reconnect.org.hk)，目的是希望透過活動的親身體驗讓同學們實踐

聯合國可持續發展目標，在學校及日常生活內實行可持續發展的生活模

式，例如:減少依賴冷氣、關掉不用的電源、珍惜食水、減少使用煤氣、

從源頭減廢等等。在校內及與家長、親友在家中參與各項可持續發展目

標挑戰比賽，為未來可持續發展的生活模式打下基礎。



活動項目

本計劃執行期間將會設立一系列主題活動，在家庭裏進行﹕

•家庭賽：目的在於加强家校合作推廣可持續發展目標到家庭裏，每項活
動會以每個家庭為單位，計分形式進行表。

•為各主題活動的詳細内容，每個主題包含一系列在家庭裏進行的環保活
動以達至可持續發展目標。

•家庭賽活動爲期三年時期為 2022 年 9 月至 2024 年 6 月。



家庭賽活動表



活動獎勵

每個月本計劃會提供一系列精美小禮物以獎勵名列前茅
的同學們，家庭賽的禮物如下﹕

活動期間每個月會有小禮物鼓勵獲分最高的頭十名家庭
參加用戶。而每一期活動最高得分的頭十名參加者將會
獲贈獎品電子產品一份。





家庭賽 -斷捨離大挑戰

1. 活動目的

第一個主題叫 [ 斷捨離大挑戰 ]，目的是鼓勵參加者減少購買不必要的生活用品，因這些用品在製造

或運輸過程中都需要用機器、燃料、包裝紙等等，會釋放大量二氧化及製造垃圾。

2. 活動日期

2023年9月4日至2024年1月21日

3. 活動挑戰

比賽分為5項挑戰，每項挑戰為期四周，每周的挑戰都會將難度升級，每項挑戰得分最高者頭十名可

獲贈小獎品一份。最後一項挑戰“心得影片大作戰”參加者需拍攝有關主題內容的心得短片上載及享

取得讚好，每次分享及讚好均可賺取分數。最後完成所有挑戰總得分最高者頭十名可獲贈獎品電子產

品一份。



4. 計分方法



斷捨離大挑戰 --- 第五項挑戰
《心得影片大作戰》

第五項挑戰項目叫 [ 心得影片大作戰]，目的是希望參加者在過去四
項斷捨離挑戰裡將成功之處、心得，甚至更多斷捨離點 子，拍攝成
短片上載及分享，讓身邊更多朋友知道環保其實可以在生活中很多
細節能輕易做到，呼籲大家一起養成環保好習慣。

2023 年 12 月 25 日至 2024 年 1 月 21 日

1. 活動目的

2. 活動日期



斷捨離大挑戰 --- 第五項挑戰
《心得影片大作戰》

3. 活動挑戰

在過去的四項斷捨離挑戰裡獲得的成功之處、心得，甚至更多

斷捨離點子，拍攝成短片上載及分享。

4. 計分方法


