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                         大家好，十分榮幸
                能夠成為今屆家教會委員，
           在家教會這個大家庭中令我獲益良多，
       我認識了一班志同道合的家長義工。
    每當為學校籌備活動，各位家長義工都會義不容辭
  地幫忙。在服務過程中，大家互相分享、合作,順利完成每個活動。
    看到孩子們在活動中那發自內心的笑容，眞的讓我感動和滿足！
        孩子的成長路上，我認為身教重於言教,孩子最好的學習榜樣
      就是父母,家長對孩子的支持是推動他們努力學習向上的最
          大原動力！
                最後衷心感謝學校對我們家教會及家長義工的信
                  任，讓每一個孩子在優質的學習環境中健康
                     地成長 。
                                       公關 - 禤惠妍女士
                                       （3A陳梓滔家長）

                                                     大家好！我相信
                                            好多家長都同我一樣，係
                               一個在職媽媽。大家要同時兼顧工作、
                        家庭、孩子的學習和活動安排等，生活非常
           充實！而我一直秉承着校訓「非以役人、乃役於人」
為座右銘。整句話意思是「並非使喚別人的，而是被別人
使喚的」，這句名言正是出自耶穌所倡導服務人的精神，
並且捨己為人的高尚情操。我也在努力學習，希望以身作則，
   讓孩子們都會多參與義務工作，將來貢獻社會！
           我相信，只要齊心，沒有難成的事！期待我們這
                一個團隊，可以共建更好的家校橋樑！
                        
                                        秘書 - 羅慧怡女士
                              （4B張一意 5C張一心 家長）
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                                           今年，家教會多了好多
                             新嘗試，有接力賽、校友重聚日、
 遊戲爸媽等……我感受到主席秀蘭的委身和帶領，學校
     開放地聆聽意見，委員們的同心配合，義工們的熱心
         參與，孩子們的笑臉，成為一幅美麗動人的畫面！
              特別多謝將要畢業的學生和家長義工們，你們
                   對學校的付出，我們會記住並承傳下去！
                           祝福大家！
                                             
                                           副主席 蔡鳳萍女士 
                                          （5D李諾恩家長）
 

                                                            大家好，很感恩及
                                     榮幸能成為家教會委員，能夠充當
                             家長與學校之間的一個橋樑，促使多方
              面的聲音有機會進入校園。
  從長女就讀主恩至今已超過六年, 如今細女就讀四年班,這
     些年來給我認識到一班熱心的家長義工，不怕辛苦，無分
       高低，群策群力地完成學校舉辦的活動，為同學們付出
        實在令我十分感動，在此要向各位致以崇高的敬意。
            相信我們會繼續努力，籌辦更多更好的活動，使親子
                關係及家校合作得以和諧，讓同學們茁壯成長，
                      為校園生活創造更多美好回憶並創造驚喜！
                                              
                                               總務 - 黃洪鳳女士
                                              （4A梁詩湉家長）

                      大家好，很榮幸
        成為本屆家教會委員，為家長
      與學校之間擔任溝通的擔樑，亦想
   藉此機會感謝學校給予家教會絕對的信任
和支持。成為了委員後，我們協力籌辦各類型活動，
當中我有幸被邀請擔任親子蛋糕班的導師，這是我從沒想過
的事，感恩家教會给我突破自己的機會，雖然當中還有很多
不足之處，往後會繼續努力，不斷進步。
       最後，當然要多謝各位委員一直以來的緊密合作，以及
     各位熱心家長無私的付出，為家教會提出寶貴意見，使
       各項活動得以順利進行，透過不同類型的活動讓孩子
         們快樂成長，與孩子們共同創造更多美好回憶！  
                          
                            康樂 - 梁慧珠女士
                           （5A陳樂遙家長）

                                  大家好，很榮幸可以再次
                          參與家教會的工作。在這個充滿愛的大家庭裏一起服侍，一同
                    成長，成為合神心意的僕人，願我們在愛中更合一。
                 初初得知接任今屆主席的位置，心裏確實很擔憂，未知是否能夠勝
           任工作。慶幸這幾年認識一班很好的戰友，記得Iris跟我分享過，你不
        是一個人的，並不孤單，更有神與你同行。感謝她給予愛的鼓勵及用神
      的話語建立我，又常常為我祈禱，讓我變得勇敢和積極，也願意接受這
     個新挑戰。也非常感謝各委員及家長義工們全力的支持及配合，以致
    我們所做的活動及事情都順利完成。
        我也相信聖經所說：「在你們中間，誰願意為首，就必作眾人的
僕人。（可10:44）」這話也深深刻在我的心𥚃，並時刻提醒自己，
 做好本分，為更多的人服務，成為孩子心目中的榜樣，盼望她們
    將來也有「非以役人，乃役於人」的精神，甘心樂意服務人。
           這個學期很快就結束，盼望將來的日子，我與各委員
               繼續攜手發揮團結精神，合力為孩子締造更美好
                 校園。
                                         主席—馮秀蘭女士
                                        （4C吳允祈家長）

         一首暴露年齡秘密、老掉牙的兒歌，正正是我今年的感
    受，又是義工們的服務寫照。
      各義工無私合作的精神實在令人動容。大家在校方的帶
          領下，順利完成一件又一件的「大事」，可謂把校訓
               精神發揮得淋漓盡致。
                     請大家細味歌詞，和小朋友一齊唱吧！讓
                        這份愛繼續傳承吧！
                                         總務- 杜艷珊女士
                                         (5C 許皓然家長)

「一枝竹仔會易折彎，幾枝竹一紮段節難。
心堅似毅勇敢，團結方可有力量。嘿！
大眾合作不分散，千斤一擔亦當閒，
齊共同力無猜忌，一切都好順利。好！
花雖好要有蝶滿枝，月雖皎潔有未滿時。
孤掌莫似依，團結方可以幹大事。」

聖公會青衣主恩小學
S.K.H.Tsing Yi Chu Yan Primary School



校長與家長義工茶敍
校長為答謝各位積極和熱心參與服務的家長義工，邀請他們出席每年一度的「家長義工與校長茶敍」，義工們與其孩子可以一起參與。
席間校長高度讚揚家長義工的無私付出，更點出他們能為孩子樹立良好榜樣。
家教會主席馮秀蘭女士及家長義工梁偉豪先生的生命分享，也讓人非常感動，激勵大家要珍惜與家人相處的時間，建立良好關係，發揮
影響力。此外，還有小孩們最喜歡的「美食放題」。不能錯過的當然是與校長、副校長及各位老師拍照留念！
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    中國傳統湯圓象徵著「花好月圓、闔家慶團圓」，為了慶祝元宵佳節，我們邀請了
家長義工梁懿德女士教授製作精美的「卡通湯圓」。在「卡通元宵慶團圓」湯圓製作
班中，家長們非常用心製作屬於自己的作品，享受烹飪樂趣之餘，更能帶回家與家人
分享。

卡通湯圓製作班

女士、女童髮型班
         愛美是人的天性，與家

       人一起「扮靚靚」更是

     一項溫馨的親子活動。

   家長教師會舉辦了「女士及女

童髮型班」，並邀請本校家長黃

靖紋女士及林燕娜女士教授。導

師們非常專業，教授八款美麗造

型，參加者非常投入和滿足。
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中華文化便服暨綜合活動日

    「中華文化便服暨綜合活動日」是學校每年大型活動之一。為配合主題及增添氣氛,
老師及同學們都會穿着華服回校參與跨學科活動。當天活動內容十分豐富，包括：「龍
鳳書法展風采」、「數學智慧耀中華」、「文化瑰寶添姿彩」、「中華技藝傳經典」、
「詩文共賞樂分享」、「傳統華服顯新姿」、「食物義賣傳愛心」⋯⋯透過各項活動加
深同學們對中華文化的認識，以及培養對國民身份認同。
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       本校於四月十六日假青衣運動場舉辦了校運會。鄧校長及
嘉賓在致詞時均鼓勵同學盡力發揮自己的潛力，享受比賽過
程，無論在比賽中得到勝利還是落敗，都能坦然接受。
       而今年校運會是史無前例義工人數最多的一年，公開招募
義工工作更是新嘗試，當中有不少熟悉的臉孔，有更多的是新
面孔，大家都能合作無間，盡心盡力完成自己崗位的工作。
       當天，運動場洋溢着熱鬧的氣氛，看台上的吶喊助威聲，
啦啦隊的口號聲，終點的歡呼聲此起彼落，不絕於耳，大家都
過了美滿的一天。

校運會
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       親子歷奇活動為家長及

學生提供一個舒展身心的機

會，並增進親子情誼。是次

活動既可促進親子互動，更

可鍛鍊身體，有益身心。當

天大家都玩得非常投入，歡

笑聲此起彼落。最後的打卡

活動，讓同學帶領家長遊覽

校園，增加歸屬感。

      校友會與家教會於今年5月25日聯合舉辦「校友重聚日」。當日活動包括遊覽葵盛及青衣兩間主恩小學、3×3籃球比賽、主恩文物展覽、還有自助下午茶及豐富的抽獎活動，最重要是大家可以與榮休老師和舊校友一起相聚，懷念昔日趣事，分享現況，延展主恩情！

      每年的班相都承載着學
生們點滴的回憶、畢業生的
六年總結！感謝義工家長們
連續兩天不辭勞苦地協助學
生們整理頭髮和儀容，令大
家都呈現最自信優雅的一
面！

學生照攝影日

校友重聚日
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親子歷奇活動



      遊戲在兒童的成長發展中，扮演着重要的角色。根據研究顯示，學生參與集體遊戲有助提升其學習能力、改善學生的社交態度及促進身體健康。
      家長教師會在下學年度為低年級舉辦午間集體遊戲活動，並邀請家長義工一同體驗遊戲的樂趣，促進親子間的溝通。

遊戲爸媽

親子攝影班 聖誕聯歡會
        攝影導師以簡單易明的方
式，講解使用手機拍攝的各種基
本技巧及概念，藉此提升日常生
活拍攝質素！家長和小朋友們都
很投入學習，並在校園內留住珍
貴的回憶。

     臨別在即，應屆畢業同學快將告別母
校，為了讓他們留下美好的回憶，學校精
心製作了一本「畢業紀念冊」，紀錄他們
在校園的點點滴滴。製作紀念冊並不是件
簡單的事，我們感謝六年級家長義工積極
參與和付出，讓紀念冊能夠
做到盡善盡美，為小學生涯畫
    上完美句號。

畢業紀念冊
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        聖誕節是普天同慶的日子，全校師生一同出席聖誕崇
拜，而每班也舉辦聖誕聯歡會，同學們互相分享食物、抽獎
等⋯⋯此外，家教會更邀請了家長義工陳惠如女士教授家長義
工們扭氣球送贈高年級的學生，又為低年級同學們手部彩繪，
為節日增添了不少氣氛！



家長學堂獎勵計劃

校本家長教育大綱家長是學校的重要伙
伴，在支援學生學
習、培育正面價值觀
及促進全人發展扮演
重要角色。

家長參與率達80%以上
可獲金獎、
65%-79%可獲銀獎、
50%-64%可獲銅獎、
40%-49%可獲嘉許狀。

湯芷琪副校長湯芷琪副校長湯芷琪副校長
馮秀蘭女士馮秀蘭女士馮秀蘭女士
蔡鳳萍女士蔡鳳萍女士蔡鳳萍女士
羅慧怡女士羅慧怡女士羅慧怡女士
禤惠妍女士禤惠妍女士禤惠妍女士
梁慧珠女士梁慧珠女士梁慧珠女士
杜艷珊女士杜艷珊女士杜艷珊女士

編輯委員會編輯委員會編輯委員會

義工心聲
        作為即將畢業的學生家長，從學校義工、家長教師會委
員、家長校董的崗位，深深感受到學校對家長的信任，家校合
作的精神。學校為了學生得到更優質的校園生活，不斷積極改
善，一刻都未有停過腳步！
        作為家長義工，能夠參與學校活動，體驗了家校
同心的同時，亦見證小朋友每天在學校愉快地成
長。這一切對我來說都是難能可貴。
        藉此，希望各位家長支持學校義工工作，你
的一點力能為孩子，學校帶來無限的動力！

         大家好，我是今年畢業生家長之一，八年多的家長義工，讓
我學識不少的知識，亦因為義務的工作，讓我可以發掘自己的才
能貢獻學校。更開心的是可以有一班同路人一齊分享管教子女及
陪伴小朋友一起成長。讓我們可以建立友誼，在陪育的過程中彼
此提醒、彼此鼓勵、互相幫助及給予對方支持。
        感謝校長、副校長、主任、老師及工友們給予
我們機會，可以在參與活動過程當中更明白學校的
理念。他們都是一群用心教導和陪伴學生的前輩，
在此多謝晒每一個為學生付出的同工。

        孩子是家長邁前一步的動力，本想藉着參與義工活
      動，更了解他們的校園生活，哪知是讓我更進一步認識
        自己 。參與服務的過程中，讓我更確定服務的初衷是
            純粹的，只是貢獻自己的力量，參與當中，收獲一
                份成長與回憶，豐富自己的人生。感恩這六年的
。              義工體驗，是一段歡樂且幸福的時光……亦感謝
                    這段旅程遇上的每一個你。

           時光飛逝, 我在主恩這個大家庭中度過了六年美好的歲月。
           在這期間，我參與了學校各項家長義工工作，回想起女兒剛入小一時擔任
   「午膳媽媽」的經歷，聽到同學們唱「謝飯歌」的聲音，內心百感交集。
            在「故事媽媽」裡，我看到同學們投入地觀看各位「故事媽媽」精彩的演
      出，勇躍地回答「故事媽媽」提出的問題，內心亦充滿欣慰。
                                  在家長教師會擔任委員期間，不僅深入了解學校運作，也有機
                               會參與籌劃各類活動，為孩子們創造更愉快美好的學習環境。
                                最近兩年，我更拿起封塵已久既相機，回校幫忙拍攝學校活
                                動的精彩瞬間，感受同學們活動時的快樂時光。
                                   如今女兒已是六年級學生，回望這些寶貴經歷，不僅增進了
                                我與學校及其他家長義工的聯繫，也加深了我與女兒的關係。
。                               希望未來能有更多家長加入家長義工行列，一同為孩子們締
                                造更精彩的校園生活。

第十三屆(2023-2025年度)常務委員會架構圖 家長教育活動
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        從前只有聆聽兒女們分享的校園點滴，感恩他們的積極鼓勵，我
能在兒子畢業前參與各種義工服務，讓我真切體會他們所分享的喜
悅。
        本年度我曾參與的服務包括英詩集誦和中國舞比賽化妝、畢業冊
籌備、學生相拍攝、華服日、運動會、游泳義工、遊戲組、故事組、
午膳媽媽、書展、English Fun Day 等等......，先生也開始
投入義工服務，能夠和兒女們一起切切實實地經歷了
一整個學年，陪伴他們快樂地成長，這些機會我們
珍而重之。
         在義工服務中，經常和一班熱心的家教會委員
合作，非常敬佩他們的熱誠，尤其她們互相學習和欣
賞的態度。每次和義工們合力完成活動也令我深深感
受到團隊精神的凝聚力，來年會繼續和大家一同服務
學校，為同學們增添歡欣的小學回憶。

6C 梁均堯 3C梁筠而家長 麥明莉 MINNIE

6B 呂伯言家長 葉淑儀 KATHY

         還記得小兒在小一時哭求我到校做午膳媽媽，但當時要照
顧年紀尚小的女兒而拒絕了兒子的請求。當小女升上小一，但又
因為疫情緣故未能參與義工活動。皇天不負有心人，我非常慶幸
及感恩能在小兒畢業的年頭參與了家教會的義工工作。成為家長
義工，能與校長、老師及各位家長一起合作，不但可以
和學校保持密切聯繫，更能讓我了解子女的校園生活。
加入家教會的義工團隊，令我認識了一班熱心的家
長義工，互相交流教育方式，令我獲益良多。

6E 梁溢朗 4B梁玥澄家長 盧翠琪 CONNIE
6A 盧海洛家長 陳靜嫻  DEBBIE

 6E 勞苡婷家長 許玉蓮 SANDY

6B 梁頌偉家長 何南洋 ANN


